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Hakan Kilman: Muzikte de saglikl besle

Yazar acikgazete - Subat 3, 2020

Trombon sanat¢isi Dr. Hakan Kilman, Turk kualtd
tanimlama oldugunu vurgulayarak, “Nasil saglikl
saglik verecek muzigi tercih edin” dedi.

Dr. Hakan Kilman, 28 Ocak Sali aksami Kuzey L
baslikl bir sdyleside bulundu. Kalabalik katilimin

kadar yolculugunu anlatti.

Hakan Kilman . o )
Kilman, mUzigin butin sanat dallanndan en eski

enstriimanin ses, ilk melodilerin de annelerin ¢or
sOyleyebiliriz. En eski enstriman ise antik kazilarda ortaya ¢ikan 43 bin yil dncesine ait hayvan
diye aktardi.

ilk enstrimanin gorsel ve isitsel bilgilerini sinevizyon ile sunan Kilman, “Bulunan bu enstriman |
dénem insanlarinin matematik ve élgiim bilgisine sahip olduklarini gésteriyor. insan zekasi, varc

ikelligin dlclistii maddesel zenginlikten cok saglikta tedavi seviyesi denilebilir” dedi.

Kilman, civi yazili tabletelerin kesfedilmesiyle en eski medeniyet olarak bilinen Sumerler’de, dini
muzigin hayatin icinde var oldugunu ve kullanilan muzik enstrumanlarinin ileri derecede gelismi:

oldugu, nota yaziminin bulundugu bununla birlikte mizik egitimi veren okullarin oldugu goérulty

Akadlar ve Asurlular’in ticaret kolonilerinin, yazi ile birlikte enstrimanlar da Anadolu’ya getirdikl

“MUzigin dogusunu antik Yunan’a baglamak dogru degildir. Pythagoras’in buldugunu idda et
tabletlerinin bulunmasi bu buluslarin Antik yunandan daha eski bir tarihe ait oldugu ortaya ¢ikrr

muzige izin verdigini, halkin kendi mUziginin Rénesans’a kadar aciim gosteremedigini, 15’inci
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bilimsel alanda bulunan icatlarin, mtzigi de etkiledigini, local olarak bilinen bestelerin sinirlar Gte

evrensel olarak Un sahibi olmalarinin yolu acgtigini biliyoruz.”

Kilman, Barok dénem ile beraber operalarin, enstrumental mizigin, virtioz ¢algicilarin ortaya ¢
yayginlastigini, bestecilerin kompozisyonlarinda artik din digi olaylar ve gtnlik hayatin konularu

sanatcinin artik kendi dunyasini ve fikirlerini eserlerine yansitmaya basladigini gértuyoruz” dedi.

MUzikte kilisenin yasak¢ “karanlik” dénemine karsin Barok dénemi “altin”, klasik donemi “6zgu
niteyen Kilman, “J.S Bach ile baslayan degisim, Mozart ve Beethoven sayesinde 6zgurlige ka

kadar uzanacak yeni bir ddnem baslamistir” diye devam etti.
MUZiK RUHUN GIDASI

Kilman, Turk kultGrindeki “MUzik ruhun gidasidir” s6ztnun ¢ok dogru bir tanimlama oldugunu
gbsteriyorsaniz, mizikte de aynisini yapin..Bir ormanda susup dogayi dinlediginizde, kafanizin
varacaksiniz. MUzik dinlemek de boyledir bu ylzden kendinizi mutlu edecek streslerinizden, ya

edin” diye konustu.

GUnUimUzde muzik dinleyecisinin bilingli olmasi, bestecilerin ve de mizik icra eden sanatgilarin
gerektigini sdyleyen Kilman, Ortadogu’daki kilttrel yikimi da agir bir dille elestirerek “MUzik de

patlatmak kursun atmak, yUrtrken bile adimlarimizi yumusak atmallyiz” diye devam etti.
HAKAN KILMAN?

Trombon sanatcisi Dr. Hakan Kilman Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvar’'nda
sUredir Londra’da yasayan ve muzik egitmeni olarak ¢alisan sanatgi, Londra’da bir cok senfon

aliyor.
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